MEIDOORN van26/2tot1/3

SAUS GROENTEN EIWIT

ZETMEEL

MAANDAG

Kipfilet

156 kcal

Broccolimix

107 kcal

Tijmsaus

g

Ta
19 kcal

Gestoomde aardappelen

148 kcal

DINSDAG

Gehaktballetjes

Ta

Groen boontjes

97 kcal

Luikse saus

e P
Ta
62 kcal

toscaanse aardappel

WOENSDAG

Hamrolletjes

46 kcal

Kaassaus

Ta
134 kcal

Aardappelpuree

204 kcal

Viskrokantje

- e
Ta
253 kcal

Gestoofde andijvie

72 kcal

Mayonaise met fijne

kruiden
~

Peterselie-aardappelen

98 kcal




Legende
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Vis Gluten Selderij Mosterd Soja Sulfieten
Ta=Tarwe






