MEIDOORN van15/1tot19/1

SAUS GROENTEN EIWIT

ZETMEEL

MAANDAG

Hamburger

Ta

broccoli

Provencaalse saus

80 kcal

Aardappelschijfjes met
kruiden

205 kcal

DINSDAG

Kipbrochette

e P
Ta

175 kcal

Ananas

90 kcal

Vleessaus

e oI
Ta
12 kcal

Gestoomde aardappelen

148 kcal

WOENSDAG

varkenshaasje

Juliennegroenten

?
75 kcal

Tijmsaus
“ Tl

Ta
19 kcal

kruidenpuree

Gepaneerde koolvisfilet
»

Ta

253 kcal

Wortelschijfjes met ajuin

115 kcal

Tartaarsaus
~

142 kcal

toscaanse aardappel




