MEIDOORN van15/4 tot19/4

GROENTEN EIWIT

SAUS

ZETMEEL

MAANDAG

Gevogelte cordon bleu

Ta

Gestoofde erwten met
ajuin

114 kcal

Champignonsaus
2 e

Ta
35 kcal

Gestoomde aardappelen

148 kcal

Legende

) 2 G =

Vis Gluten Selderij Mosterd Soja
Ge=Gerst Ta=Tarwe

Koninginnenhapje met

vol-au-vent

A
Ge Ta

Appelmoes

130 kcal

Frieten

DINSDAG WOENSDAG

Witte pens

Ta
285 kcal

Gestoofde rode kool

66 kcal

Uiensaus

e o
Ta
50 kcal

Peterselie-aardappelen

98 kcal

Gebakken kibbeling

Wortelen met tijm

149 kcal

Tartaarsaus
~ %

145 kcal



